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MAINN oYOBAN
npono3uuuje

TakMmunyere y eKMnHOj KOHKypeHUuju. TakMm4yum ce y KOHKYpeHUMju MyLukapaua v xeHa! Ekvuny 4vHu 6
urpaya o Kojux je jegaH ronmaH. TepeH 3a urpy cy TepeHn npubnimkHMX JUMeH3nja pykOMETHUX urpanuiita
(nognora: TpaBa, 6eToH, acdant nnu cn.). Oa 6u eknna morna ga noyHe yTakMmuuy, Ha TepeHy ce mopa
HanasnTn 4 urpada of Kojux je jegaH roniMaH. YTakmuua tpaje 2x10 MyHyTa ca nay3om Yy MnornyBpeMeHy y
Tpajakby o4 5 muHyTa go nonyduHana. Og nonyduHana OO Kpaja TakMuyewa 2x15 MuMHyTa ca nay3om y
Tpajakby oA 5 MUHyTa. Ha cnucky yyecHuka y TakMuyeky ce Moxe Hahm makcumym 12 urpada. Y 3anmcHuky
ca yTakmuue ce moxe Hahu 10 urpaya ca nomeHyTor cnucka. 3amMmeHa urpaya je ToKOM Tpajarwa yTakmuue.
bpoj nsmeHa urpava Ha jeqHoj yTakMULUM HUje orpaHnyeH. 3amereHn nrpad Moxxe NoHOBO yhn y Urpy TOKOM
Tpajarba yTakmuue Ha Kojoj je 3aMmenseH. YTBphuBare nnacmaHa y rpyny 0O4HOCHO Ha TakMuYeny. TakMmundere
Ce oApxaBa Mo Kyn-CcUCTeMy: y Cryyajy HepeLLeHor pesynTtata HakoH UCTeka perynapHor BpemeHa, nsBoge ce
LecTepLm U3 3aneTa OOk ce He aobuje nobeaHuK. Y NpBoj cepumju cBaka ekuna ussoam no 3 (Tpu) wecrepua
Hau3MEHMYHO a aKo je U HAaKOH Tora pesynTaT HepeLleH M3BOAN Ce Hau3MEeHNYHO MO jefaH LwecTepal, AOK ce
He pobuje nobegHuk. Mpasuno nssohewa wectepua ogpeheHo je MNMpasunuma dyabancke nrpe. CnopTcka
onpema Takmudapa. ObasesHe natuke 6e3 kpamnoHa. KoctobpaHu H1ucy obasesHm (npenopyyyjy ce). Ekunama
npvnaga npaeo Aa y CBOjoj MpaThu TOKOM TakKMUYeHa — Ha YyTakM1LUM UMajy: pykoBoguoLa ekune, TpeHepa u
MEeANLIMHCKOT pagHuKa.

CneuudmyHa npaBuna

3a urpy ce kopuctu nonta 6poj 4 unm 5. JlonTa ce 13 ayta y6auyje Horom. KopHep ce n3Bogu HOrom.
Csu cpaynosu ce Mopajy u3BecTtu y poky og 4 cekyHae HakoH 3Bmxayka cyavje! CBu npekpLuaju y4mHeHn no
OCHOBY Npasuna urpe caHkLUoHMLWY ce cnobogHum yaapuem, us Kojer AUPEKTHO MoXe OUTU NOCTUIHYT
norogak. Tokom nonyBpemMeHa BpLUKn ce “kymynupare” (3bpajarbe) npekpLuaja, 3a cBaky ekuny nocebHo,
HakoH npea 3 (Tpu) NpekpLlaja of CTpaHe jeQHe eKune CBaku HapeaHW NpekpLuaj u3Boan ce KasHeHu yaapal
ca 9 meTapa ca 3aneTom 6e3 xuBor 3umga, nocebHo 3a ceako nonyspemMe. Knusehu ctapT ce caHKUmMoOHULIE
UCKIby4ereM of, 1 MUHyTa. HecnopTcko NoHallake ce CaHKLUWOHMLLE UCKIbyYereM o 1 MuHyTa.
Mrpay koju y ToKy yTakmuue "3apagu” Tpu UCKibyyYera buhe UckibydeH 4o kpaja yTakmuue ca npaBoM
3ameHe. Mrpay Koju HecnopTcku pearyje Ha oanyky cyguje (spefa, ncyje, omanosaxasa, NPeTU uUnm cn.)
6uhe nckrbyyeH 40 Kpaja yTakMuue ca npaBoM 3ameHe. HakoH uanacka nonTe y rorn-ayT Bpatap BpLUK
ybaumBaremM rfonTe pykom anu Hajaarbe 40 cpeavHe TepeHa. Bpatap He moxe noctuhu norogak pykom
npunukom ybaumsana nonte y urpy. Bpatap moxe noctuhy norogak ako ce kao urpad Hanasm y nosby Ha
TepeHy. Bpatap moxe noctuhu norogak ns kasHeHor ygapua. HakoH nsbauvsara nonrte o ctpaHe BpaTtapa
y ron-ayt gocyhyje ce kopHep.

BACKET
nponosuunje

TypHup y 6ackeTy ce urpa no Kyn cuctemMy. TakMmyere ce ogpKaBa Y MYLLKOj 1 XXEHCKOj KOHKYPEHLMjU.
TypHup y 6ackety ce urpa 3Ha3, 4OK Cy YETBPTM U NEeTU YnaH ekune pesepse. Bpeme 3arpesara nsHocu 5
MuHyTa. 3a Bpeme 3arpeBara 1 3a BpeMe nrpe 3abpareHo je 3akyuaBare. AKO Ce eKkmna He nojaBu Ha TepeHy
Ha 3Hak cyguje y poky og 3 MuHyTa,rybmn med ca 16:0 bauawem HoBynha ce oanydyje koja ekmna he npBa
AobuTtun nonty. flonTa npunaga Apyroj €KMnuM HakoH CBaKOr MOCTUTHYTOr Kowla. YKOMNMKO Hamagadvka ekuna
OCBOjU NONTY, MOXe Aa HacTaBu Hanag 6e3 obaBese ga Agoda fnonTy vM3a NMHWje Tpy NoeHa npe Hero nohe y
Hanag. JlonTa ce nocne ceBake ognyke cyavje ybauyje y urpy ca cTpaHe v npe wWyTa Ha Kow Mopajy je
JOONpHYTWU OBa Hanajadya. HakoH cBake npomeHe noceda nonTte, OHa ce Mopa AoAaTu u3a NMHUWje 3a Tpu
noeHa. CBaka ekuna uma npaso Ha ABa TajmayTa of 60 cekyHan. Bpeme urpe ce He 3aycTtaBrba TOKOM Tpajarsa
Tajmayta. Bpeme ce 3ayctaBrba camo y criyyajy fa je TajMayT y3eT y nocnefkwa Tpu MuHyTa Meda. Hema
orpaHuyena y 6pojy nameHa urpada. ViameHe ce BpLUe MOCMe Kowla Uiv oK je nonTa BaH TepeHa. Bepme
Hanaga je 30 cekyHawu. [No ucteky 20 cekyHau cyamja ynosopasa Aa uma jow 10 cekyHau 3a Hanag. Ako Hanag
Huje 3aBpLUeH y poky og 30 cekyHan, nonTy aobuja npoTnBHUYKa ekmna. [NpaBo npuroBopa Ha cyamjcke oanyke
MMa camMo KanuTeH. YTakmuuy Cyau jedaH cyamja Koju LOHOCU CBe Ooanyke. Y criyyajy ,MpTBe nonte” nonte
cyauvja nogbauyje nNonTy Ha NUMHWjM NeHana. HakoH cBake NnyHe rpeluke nonTta ce ybauyje ca cTpaHe nocne
ypydena of ctpaHe cyauje. Ekvuna je y 6oHyCy nocne 4eTBpTe eKunHe rpeLlke 1 Taga ce 3a CBaky HapegHy
n3eoge cnobogHa bauara. Exnna moxe 6UTK Ha TepeHy ca HajMake ABa urpada. CBaku ycnelwaH norogak
Bpeau 1 noeH. Kow NoCTUrHYT n3a nuHuje 3a Tpu noeHa Bpeau 2 noeHa. Urpa Tpaje makcumanHo 15 MuHyTa
unn go 16 noeHa. Y cnyyajy HepelleHOr pesyntata Yy perynapHoM TOKYy Meda m3Boge ce crobogHa
Gauana(cBux netr urpada Mo jedHoM).AKO je U Tafja HepeleHO ekune Hau3MEeHWYHO u3BoAde MO jeaHOo
cnobogHo bauare. Cyamja 6auawem HoB4nha ogpehyje ekvny koja npea n3Boau bauana. 3a xeHe nrpa Tpaje
mMakcumanHo 10 MuHyTa unu go 11 noeHa.



JNInyHe rpeluke

Y cny4ajy Tyde obe ekune ce UCKIbYYYjy ca Takmmnyersa. HecnopTcka rpellka ce kaxhasa jeqHuUM criobogHumM
Bauarem 1 nocegom nonte. Mirpay Koju Hanpasu ABE HECMOPTCKE rPeLlke UCKIbYYyje ce A0 Kpaja Mmeva. Ako
je urpay daynupaH y wyTty aobuja cnobogHo 6auare,0cMM ako U3 TOr LyTa NoCTUrHe norogak-taga Hema
cnobogHor bauarsa. MNMocne kowa nonty gobuja NpoTuBHMYKa eknna. Uirpay Koju Hanpasu 4 nUYHe rpeLuke y
TOKY jeqHOr Meva Mopa ouTu 3amereH. Ekmna rydou ytakmuuy ca 16:0 ako octaHe camo ca jeqHUM urpadvem.

PYKOMET
nponosuuuje

Takmnyere ce ogpxasa Mo Kyn cuctemy. Takmnyere ce ogurpasa y MyLLKOj U XKEHCKOj KOHKYPEHLIMjU.
Ekvny 4unHM makcumanHo 16 murpada oa Kojux je 7 Ha TepeHy. YTakmuua Tpaje 30 muHyTa (nonyeBpeme 15
MUHYTa) Y Mywkoj 1 20 muHyTa (10 MUHYTA) XXEHCKOj KOHKYpeHUuju. Nckrbyvena Tpajy 1 MuHyT. CrnobogaH
yOoapal, M3BoauM Ce ca MecTa Ha KOM je HauMkseH MpeKpLUaj a KasHeHn ca 7 MeTapa. TakMuyere of oapXkaBa
no npasunuma PykomeTHor caBe3a Cpbuje n CaBesa 3a pekpeaTyBHM CMOPT.

OOBOJKA
nponosuuuje

Takmnyere ce ogpxasa Mo Kyn cuctemy. Takmmnyere ce ogurpasa y MyLLKOj U XKEHCKOj KOHKYPEeHLMj1.
Ekvny unHm 6 TakmMmyapa Ha TepeHy 1 4 pesepBHe. [obegHuK je eknna koja nobdegun y aea ceta. [NobeaHuk
CeTa je ekuna Koja ocBoju 15 noeHa. BucunHa mpexe 3a xxeHe 224cm a 243cm je BUCMHA Mpexe 3a MyLuKapue
je. Takmnyene ce ogpxasa no npasunuma Opbdojkalukor caBe3 Cpbuje n CaBesa 3a pekpeaTyBHM CMOPT.

LWAX
nponosuuuje

Takmnyere ce ogpxxaBa y MYLLUKO] U )KEHCKOj KOHKYpeHUuju. MyLLKY eknny YnHu 4 TakMmnyapa a XKeHCKy
ekuny YnHM 3 Takmudapke. bpoj kona 5 koMnujyTepcko naposarwe Ha AaH Takmuyewa. bpoj Tabrim 4 + 2
pesepBHe, 6enu cy obaBesHn, Ha npBoj u Tpehoj Tabnu, aa 06e3bene caT u WaxoBCKy rapHUTYpY. XKeHcke
ekune urpajy Ha 3 Tabne, a y HegocTaTtky Tabnu, LUK he 06e36eautn pekBusute. Temno urpe: 15 MuHyTa no
urpady (30 MuH3Ta 3a ueny napTujy). Takmmyapu cy oyxHu aa obe3bene Tabne, gurype u catose. Lax ce
urpa no nponosuumjama LLlaxoeckor caBe3a Cpbuje n CaBesa 3a pekpeaTnBHU CMOPT.

CTOHWU TEHUC
nponosuunje

Takmumyere ce ogurpaBa no Kyn CUCTEMY Y MYLLIKOj U XXEHCKOj KOHKYpeHUuuju. 3a ekuny Hactynajy 3
urpada. Urpajy ce no Tpm naptuje n ekvuna koja gohe oo gse nobege nobegHuk je meva. o nonyduHana
TakMuyena naptuje he ce urpatm Ha ABa gobvjeHa ceta. lMNonyduHane he ce urpatn Ha Tpu gobujeHa ceTa.
Ekuna koja y nonydwuHany usrybu og nobegHuka aytomarcku 3ayauma Tpehe mecto. Takmuyerse ce ogpxasa
no npasunuma CToHoTeHUckor caBe3a Cpbuje n CaBesa 3a pekpeaTVBHN CMOPT.

CTPEI/LALLUTBO
nponosuunje

Takmunyere je y nojeamMHavyHoj N eKUNHOj KOHKYPEHLMjKU 3a MyLLKapLe U XeHe, 3a YKYMnHW nnacmax
6ogayje ce ekmnuu pesyntar. Ekuna je cactaBreeHa og 5 Takmuyapa. Maha ce Ha UMNPOBN30BaHOM CTPENULLITY
Koje Mmopa 6uTtn obenexeHo 1 06e36eheHo ga He bu gowno ao nospefhmBama TakMmyapa u nybnuke. JarsnHa
nyuana je 10 meTapa u Takmmnym ce no npasunHuky Ctperbadkor caBesa Cpbuje n CaBesa 3a pekpeaTMBHU
cnopT, nyua ce 2 cepuje no 5 gujabona n 5 gujabona npo6a. Myua ca ce cBMM nyLlKamMa OTBOPEHOT 3a4Her
HMLWaHa, nylka He Moxe fga uMa ontuky. Kog ogpehuBara nojeanHadyHux nnacmaHa 6orsu je oHaj ctpenad



yunja je 3agma cepuja 6orba, y cny4dajy ucte cepuje, 60rb1 je OHaj KO MMa BuULLE LeHTapa. Takmuyerwe ce
ogpxaa npema nponosuvuumjama Ctperbadkor casesa Cpbuje n Casesa 3a pekpeaTtusHu cnopt. Opyxje koje
TakMuyapy JOHOCE Ha TaKMUYeH€e UCKIbYYMBO AOHOCe Y (hOTpONM Ha BaTpeHy NuHWjy, Nyllka ce Baau Ha
BaTPEHOj NMMHUjKU 1 HakoH rafawa Bpaha nywky y cdotpony. 3abpareHo je cBako Kopuwhewe opyxja BaH
obenexeHor NpocTopa 3a TakMUYeHe.

NMUKAQO
npono3suuuje

Takmnyere je y nojeauHadHoj U EKUMHOj KOHKYPEHUMjU 3a MyLLKapLe W XeHe, 3a YKYNHW nracMaH
6onyje ce ekunHu pesynTart. Ekvna je cactasreeHa of 3 Takmumyapa. lNMukago ce 6aua y kpyxHy Tabny npeyHumka
Kpyra og 41 go 45 um. BucuHa tabne og nogHoxja oo ueHTtpa u3Hocu ao 165-170 um. JarbmHa 6auamnsa je 3
M. baua ce 4 cepuje no 5 ctpenuua ca 5 npoba. Kog ogpehnBara nojeanHadHnx nnacmaHa y crny4ajy mctor
pesyntaTa 6orbu je oHaj Takmmyap 4dmja je 6orba 3aamwa cepuja. Kog ogpehusara ekmnHor nnacmaHa 6orba
je ekvna 4uvju je 3aghwun Takmuyap 6orbn. HanomeHa: 6okc 3a Gauane je orpaheH ga nybnuka He omerta
TakMuyene, y 6okcy moxe 6utn cyawja, 3anucHMyap u ekvna koja 6aua. Takmuyewe ce ogpxasa npema
nponosuynjama CaBe3a 3a pekpeaTuBHM CMNOPT.

HAOBINAYEHE KITUMKA
nponosuuuje

Takmnyere ce ogpxxaBa y MYLUKOj KOHKYPEHLMjU U TakMnyapy ce MOry TaKMUYNTU Y NOjeaAnHAYHOoj 1
€KWMHOj KOHKYpeHUMju, ekuny 4YmHu 3 Takmumyapa. Byudewe knunka je yect obnuk Hagenayewa y Kojem
TakMMyapu CefHy Ha TNno, caBujy KOMeHa 1 ogynpy ce ctonanuma Hory jeqaH o Apyror, Te pykama Yy LWUPUHK
paMeHa Hau3MEHMYHO yxBaTe LiTan AY)XUHE OKO jedAHOr MeTpa. Y MO4YeTHOj Mo3vumju WTan ce Hamasu Ha
cpeanHn namehy Takmudapa nsHag nuHuje rge ce cnajajy ctonana. Ha 3Hak cyamje nodnkwe Hagpnadewe, a
nobedHuK je OHaj Koju MPOTMBHMKA NOAUTHE 04 Tria UNu ra HaTepa Aa nycTu wran. Huje 403BOrbEHO yBpTake
knunka. Bpeme Huje orpaHuyeHo (Jleeajay, 1997).

OBAPAKE PYKE
nponosuunje

Takmunyere ce ogpxaBa Yy MYLLUKOj KOHKYPEHLM|U N TakMuyapu ce Mory TakMUYUTWU NojeAuHavyHo U
€KUMHO, ekuny YrMHu 3 Takmmyapa. Cuctem Takmudena je ABoCTpyka enumuHauuja. Obapa ce camo gecHa
pyka. Meu ce urpa Ha jegHy nobeny. Xear je cnobogaH, ctojehu cTaB 1 IeBOM pyKOM Ce OpXM pyKOXBaT cTona.
PameHa cy noctasrbeHa napanernHo ca CTONOM, Laka je NpoayXeTKy noanakTuue, YKOnvKo Lwake Knusajy y
TOKYy Bydena Besyjy ce, Cyaunja noctasrba LWake y LieHTparHy paBaH, kafa ux noctasu aje 3Hak 3a novertak.
[lo3BOSbEHO je Byyer-e TernoM, Kpusrbeke 3rnoba Lwake, noMmepare KnusameMm Nnakra no HacrnoHLUy 3a nakar.
Opusane 1 cnafare Nnakra ca HacnoHua u Kpetawe npe CyaujcKor 3Haka ce Kaxwasa dayrioMm. Cyavja y
CBaKOM TPEHYTKY MOXe [a NpekuHe Med 1 gogenu dayn Takmudapy Koju je cebe npema npoueHu cyavje 4oBeO
y Monoxaj onacaH no cBojy pyky. lMNobegHuk je oHaj KOju NPOTUBHUKOBY PYKY MPUCIIOHM Ha Mogsiory cTona,
Takofe mey rybu Takmmnyap Koju Hanpasu 2 cayna. Takmnyere ce ogpxkasa npema nponosuunjama Casesa
3a obapare pyke Cpbuje.

HAPOOHW BULUEBOJ
nponosuuuje

Takmunyerwe ce opgpxkasa ce y MYWKOJ n XEHCKOJ koHkypeHuumju. CBaky ekuny 4uvHe no 5
Takmmyapa. HapogHu Buweboj ce ogpxasa y aAse avcumnnuHe: CKOKY OAJb U3 MECTA v BALAHGE KYTTIE.
CKOKY OAJb 3 MECTA: Ceaku Takmu4yap MMa npaBo Ha ABa CKOKa, Of KOjux ce Hajborbmn pesyntar padyHa.
Ckaye ce Ha MekaHoj, TpaBHaTOj NOBPLUMHM UK y Necak. bogoBake ekune ce BpLUM Tako WTO ce cabepy ceu
Hajborbn pesyntatn Takmmnyapa. BALAHE KYTTIE: CBakn Takmmnyap Mma npaso Ha ABa bauara, o4 Kojux ce
Hajborby pesyntar padyHa. baua ce 13 Kpyra unu cermeHTa umju je npevHuk 2 meTpa. bogoBawe ekune ce
BpLUM Tako LWTO ce cabepy cBM Hajborby pedyntatn Takmuyapa. CBakm M3nasak u3 cermeHTa ce cmartpa kao
HeycnellaH nokywaj. TexuvHa Kyrne je 4 kr. 3a xeHe n 7 kr. 3@ Mywkapue. bogosu ns obe gncumnnuHe ce



cabuvpajy 1 Ha OCHOBY Tora ce ogpefyje nnacmaH ekuna. Takmuderwe ce ogpxasa npema npornosuuujama
CaBesa 3a pekpeaT1BHM CMOPT.

KPOC
npono3suuuje

Takmuderwe ce ogpxkaa ce y MYLWKOJ n XEHCKOJ koHkypeHuuju. CBaky ekuny 4mMHe no 5
Takmu4vapa. dyxuHa ctase je og 800-1200 m. 3a xxeHe 1 1200-1500 m. 3a mywkapue. CBaku TakmMmyap mopa
nmaTn nuctuh Ha Kome Cy YMTKO MChMcaHu nogauum: nme u npe3ume,MecHa 3ajegHuua. bogosame ekune ce
BpWKM Tako WTO ce cabepy cCBM HajdborbM nnacMaHuM Takmudapa. Takmuyerwe ce ofpxkasa npema
npono3uunjama Casesa 3a pekpeaTuBHU CNOPT.

HAOBINAYEHE KOHOMUA
nponosuuuje

TakMuuerse ce oapxasa ce y MYLLKO]j M XEHCKOj KOHKypeHUMju. TakMmyere ce ogpxasa Kyn CUCTEMY.
MobenHu4yka eknna je oHa Koja ocTBapu ABe nobege y mevy. Ekuny 4nHm 10 Takmum4yapa, 6 Takmudapa By4e
KoHomau. Y ToKy nay3a m3mely HagBnadewa moryha uameHa takmudapa. [laysa mamehy npsor u gpyror
HagBnadewa je 2 muHyTa a uamehy apyro u tpeher 3 munyta. KoHonay je ayxuHe og 15 go 20 metapa, Ha
cpedvHM KoHomMua ce Hanasum upseHa 3actasuua. [Mpoctop 3a Hagenadewe je 24 ca 10 meTapa (OKBMPHO).
JInHuje ca koje cTapTyjy eknne ce Hanase Ha yaarbeHOCTU 04 2 MeTpa Of LieHTpanHe nuHunje. 3agky Takmuyap
Moxe ga ce "onawe" koHonuem. Cyamja o3HadaBa 3BMXAYKOM NMOYETAK U Kpaj Meya. TakMuyere ce ogpxasa
npema nponosuuunjama CaBesa 3a pekpeaTtuBHM CMopT.

HAPOOHO PBAHE
nponosuuuje

Takmunyere ce ogpaBa y MYLLKOj KOHKYPEHLMjU 1 Y y3pacTy ceHuopa, Tj. og, 18 (ocamHaecT) roguHa,
6e3 ropte cTapocHe rpaHuue. TexuHcke kateropuje cy go 70 kr, go 80 kr, go 90 «kr, go 100 kr n npeko 100 Kr.
Takmuyapu Mopajy 61UTK y AokeM Aeny TPeHepKe Unmn CropTCKOM LUOPLY M o4 nojaca Ha rope 6e3 ogehe,
Harn. Ha Horama mopajy nmartu CropTcKke natuke a Ha NoYeTky Meya Takmudapu gobwjajy nnaBsy v LpBEHY
Tpaky 3a 4naHak, kao 3HaK pacno3HaBara Koje Ha Kpajy Meya Bpahajy cyamju. NosplunHa 3a TakMuyene je
pBayko bopunuLiTe Koje ce cacToju of CTpyHada NPeKkpPMBEHNX LMpagoM n moxe 6utu gumeHsunja 10x10 kao
n 12x12 metapa. Y n3y3eTHMM YCNoBMMa TaKMUYEH-E€ Ce MOXEe ofpXaTu W Ha TpasHaToj noanosw rge he
GopunuiTe BUTK KPYXKHOT 0bNKMKa ca NPEYHNKOM KpyHULe of 6 meTapa. Mepene ce ogpxaBa caT BpeMeHa
npe noyetka Takmuyerwa u Tpaje 30 (TpmaeceT) MuHyTa. punukom Mepera MOWTYjy ce nponucaHe
Kateropuvje u Hema TonepaHuuvje. XKpebarwe ce obaBrba 3a BpeMe Mepena, TakMu4apyu HaKoH Mepemna
n3enade 6pojeBe n pehajy ce on HajMawer ka Hajpehem Opojy. A Takmuyerwe ce ogpxaBa npatehu oBaj
pegocnen. Takmmuyapcka nucTa ce MpaBu 3a CBaky TEXWHCKY KaTeropujy u cagpxu cBe noTtpebHe
nHdopmaumje 3a cnposoherwe Takmmyera (Mve 1 npesvmMe, MecTo npedusanuiuTa Tj. ekuny, rognHy pohema,
TEeXVHY, Takmudapckm 6poj). Meu Tpaje jegaH nepwog og 3 (Tpu) MuHyTe. HapogHo pBawe ce ogswja
UCKIbY4YMBO y cTojehem nonoxajy. PBaun cToje npcvMma jeaaH HacynpoT APYroM y LeHTpy 6opunuwita, Hore cy
UM napanenHe, obyxeaTtajy jedaH Opyror u TO je4HOM PYKOM MPEKO pamMeHa a pYyromMm ucnog nasyxa. Yum
cyavje yTBpAe Oa je MOCTUrHYT YBPCT XBaT Aaje ce 3Hak 3a no4vetak 6opbe. Peaum mopajy 6utu cysu npe
noYeTka kon4yawa a 0 YeMy BoAM padyHa cyauja. [Jo3BOrbeHO je noamnsare, NoTkavMBake Horama, bauame,
HoLLeHe, JIoMIbene” y KpcTuMa. [Nobena ce moxe ocTBapuTK Ha crnefehe HaunHe:

- Bauawem, kaga pBay n3Bede 3axBaT M NPOTMBHWUK NagHe Ha nefa. Ykonuko obojuua nagHy Ha CTpaHy
(nokoLuke), 6opba ce HacTaBrba y CTOjLN.

- U3HowerweM BaH GopunuiuTa, kKaga pBay ycne Aa u3Hece nNpoTMBHUKA M3BaH Gopunuwita 2 (asa) nyta y
TOKY Meua.

- Mywrawem npeasuhieHor xBarta, kKaga jedaH of psaya 2 (gBa) nyta y TOKy Mmeya nyctu npeasuheHn xeat
y KowTaL ca nodeTka 6opbe.

- Cyamjckom oanyKom, yKOnuko y nepuogy og 3 (Tpy) MUHYTa HUje CnpoBeAeHa HuUjeaHa akuumja, cyaunja mopa
Aa ogny4yv nobegHuka ueHehu Koju je pBay 610 akTUBHMjW.

Takmnuyene ce Oﬂ,BI/Ija Yy CKnagy ca ANPeKTHUM eNTMMUHaNLOHUM CUCTEMOM, CliapuBak€ y CKnagy ca



Xpebarwem. Py ce kBanudmkaunoHn mevesun ga ce gohe go naeanHor 6poja (8, 16, 32...) nodeBLn ca gHa
Xpeba. MobegHnum 13 gBa nonyduHana pey UHANHW Med 3a NpBO W APYro MECTO, a MOpaXeHw of
dunHanucTa pBy penacax medyese rae nobedHuk penacax MedeBa pBe NpoTUB MOPaXeHor y nonyduHany 3a
Tpehe mecto. Ca o63vpom fa noctoje ABe rpaHe xpeba, mopen npsor m gpyror mecra, umahe faBa
TpehennacupaHa peada. Of neTor mecta pBayu Cy paHrmpaHu y cnagy ca cnegehum kpurepujymmma: BuLLe
nobena 6auamwem, Bule nobena nsHowweweM, Bule nobefa nywTawem xBata v Bule nobeda cyanjckom
oaNnlykom. YKOMMKO y Kateropuju byae mawe of 6 (wecT) Takmudapa, Bplimnhe ce HOpAMjCKM CucTeMm
cnapuBara rae pBe CBaKko ca CBakuM U rae je jeaHo tpehe mecto. 3a jegHo 6opunuwte notpebHa cy ABojuua
cyavja, rae he jegaH 6utn Ha CTpyHadm a Apyrv 3a 3anMcHUYkum ctonom. Oanyka cyavje Ha GopunuwiTy je
MepodaBHa W HeroBa offnyka je koHadyHa. OH 3aycTaBfba MeY HaKOH CBake akuuvje 6auama, M3HoLena,
nywTarka XBaTa WM ako MpoLeHW Aa je HacTynuTh pu3nyHa cuTyauumja Koja MoXe Aa Yrposv 3gpasribe
TakMuyapa Ha cTpyrayu. [loyeTak 1 kpaj Meya ce o3HavaBa 3HaKOM MuLUTarbke Cyaunje Ha CTPyHa4ym a yKOnmko
Ce MeY He 3aBpLuM npe ucteka nepuoga oa 3 (Tpy) MMHyTa Med he NpekuHyTy cyaunja 3a 3anMCHUYKUM CTONOM
3BVXAYKOM, a KOju je n Mepunay BpeMeHa Ha Takmudeny. Cyauvja 3a 3anuCHUYKMM CTONIOM BOAM CYOM|CKU
3anuCHUK 1 Mopa 3abenexnTu y cyamnjcky nNuCTy CBaKy akLujy Koja je o3HadeHa CyanjCKOM NULLITArbKOM 1 aaje
n3seLwTaj 0 NnobeaHnKy Ha ocHoBy cyamjcke nucte. Cyamnja mopa HOCUTK Ayre uUnu KpaTke naHtanoHe, 6eny
MajuLy UNKn KOLYIbY KPaTKUX pyKasa, LpBEHY TpaKy OKO py4HOr 3rroba nese pyke 1 nnasy TPaky OKO py4YHOr
3rnoba gecHe pyke, Kao 1 CyamjcKy NULITarbKy.

3abpameHe akumje

XBaT ca YKpLUTEHMM NPCTUMAa, TPWKeHe MPOTUBHUKA, LUTUNAHke Koxe, yaapake rnaBoM, Horama,
pykama, pBate y naprepy, MasaTh KOXy yrbem Unv Apyrum cpeacTBrMa Koju oMeTajy NpoTMBHMKA, M3nasak
Ha CTpyHady y O3HOjJEHOM CTakby, CaMOVHULMjaTMBHO Mpekuaake meya u3 6uno kor pasnora, LoroBapahe
pesyntata Meya ca npoTuBHMKOM... CBe HaBedeHe padHe Kao 1 ocTarne Koje HUCY CropTCKor kapakTtepa buhe
OMoMeHyTe O CTpaHe Cyauje a HaKOH Apyre OnoMmeHe creau AuckBanudukaumja Takmuyapa u3 garber
TakMuyera 1 bprcarbe HeroBmx pesynrara.

XurnjeHa Takmnyapa

Takmuyapum Mopajy umaTu ypegHo nogpesaHe HOKTe Ha pykama, u3bpujaHo nuue nnu 6pagy crtapujy
oA 5 (neT) AaHa, YMCTy OMpeMy, YMCTO TENO NPUIIMKOM HacTyna y cBakoj 6opbu. [Jo3BorbeHoO je Kopuwwhene
MeKUX CTe3HuKa 3a 3rnobose, 6e3 meTanHux genosa. CBe 0OBO ce npoBepaBa NPUIMKOM Mepera Of CTpaHe
cyavja.

BopoBame pe3ynTtata, nojeAMHa4YHO U EKUMHO

3a npBo mecTo y kaTeropuju gobuja ce 5 (net) 6bogoea, 3a gpyro mecto 3 (Tpu) 6oga a 3a Tpehe
mecTo 1 (jemaH) 6og. Ceu nojeguHavHn 6040BM MO KaTeropujama, Koje Ccy OCBOjUM TakMUYapu UCTe ekune,
ce cabupajy 1 Tako ce Ha Kpajy fobujajy eknnHn nobeaHnumn, O4HOCHO EKMMHK MacMaH Koju ce boayje y
cknagy ca 4dnaHom 9. MNpasunHuka o Takmnyera OCULL.



